Reflecteazd la mesajele cu care ai

crescut cand vine vorba de a fi femeie.

Analizeazd atat mesajele auzite (,,0
domnisoara nu vorbeste asa” ,a fifemeie
fnseamna...”), cat si mesajele pe care
le-ai extras uitandu-te la femeile din
jurultau. Scrie-le, marcheaza-le pe cele
influente si observa reactiile corpului

tau cand lereiei. Aceste senzatii pot fi

semnale ale semnificatiei mesajelor.


https://www.libris.ro/povestea-31-de-exercitii-de-conectare-cu-latura-JMI-634474049939--p45038280.html

Contextul familial, social si media influ-

enteaza conceptul nostru de feminitate.

Reflecteazi la ce este vazut ca ,feminin”
in societatea in care trdiestimomentan,
si cum aceste norme afecteazad emotiile
sideciziile tale, de laimagine la stil de
viatd. Noteazd ideile relevante; ele
formeaza fara sa-ti dai seama imaginea

tadesine.



Tu cerelatie ai cu corpul tau?
Cum te simtiraportatlael?

Sunt pérti ale corpului care nuiti satisfac

ideea de frumusete feminina?

(cea pe care o0 ai tu reprezentata in minte

pornind de la exercitiile anterioare).

Cum se leaga aceste analize pe care le
faciin relatie cu corpul tau de exprima-
rea feminitatii? Ce te blocheaza? Ce

te ajutd?



la-ti cateva clipe pentru tine, pentru
areflecta asupra experientelor tale
personalein ceea ce priveste feminita-

tea si sexualitatea.

Observa ceintelegi prin aceste concep-
te, cum sidaca simti cé suntlegate intre

ele, dar si ce emotiiiti provoaca acestea.



